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SPESIELT VIKTIG | BERUM IDRETTSPARK
e Deter kun tillatt & bruke innendgrspigger som er butte. Pigger kan kjgpes i startnummerutdelingen for kr
5 pr stk.
o | friidrettshallen er det kun tillatt med innesko.
e Det er ikke tillatt med mat pa banen eller pa tribunen.
e Foreldre, trenere og andre har ikke tilgang til banen, men bes se stevnet og statte sine utgvere fra
tribuneplass.

GARDEROBENE
eril. etasje. Tyrving kan ikke ta ansvar for det som legges igjen i garderoben. Pass godt pa verdisakene!

STARTNUMMERUTDELINGEN
er utenfor sekretariatet i 2. etasje. Startnumrene deles ut til individuelt eller klubbvis. Startnummeret mé ikke
brettes og skal brukes i alle konkurranser.

ETTERANMELDINGER
aksepteres mot hgyere startkontingent (kr 200) dersom det er plass i gvelsen. Henvendelse i sekretariatet.

OPPRYKK

En utgver kan ikke starte i mer enn en klasse. Unntaket fra denne regelen er nar gvelsen ikke arrangeres i
utaverens egen klasse, men da er det en forutsetning at gvelsen er tillatt for utgvers alder. Hvis en utaver gnsker a
delta i en hgyere aldersklasse i gvelser som finnes i hans egen klasse, m& utgveren delta i denne aldersklassen i
alle gvelser. Denne regelen gjelder ikke for hekkelgp.

OPPVARMING

kan foretas utendgrs, eller innendgrs til disse tider/steder:
Lordag kl 09-12: Fotballhallen.

Lordag kl.12-18: Fleridrettshallen.

Sendag kl. 09-16: Fotballhallen.

Sgndag kl. 16-18: Avsatt omrade i Friidrettshallen.

Det er IKKE tillatt med piggsko verken i Fotballhallen eller Fleridrettshallen.

OPPROP FOR L@PS@ZVELSENE
foretas for forsgkskonkurranser og gvelser med direkte finaler ved avkryssing pa oppropslister ved sekretariatet i 2.
etasje, senest 1 time fgr start.

OPPROP FOR TEKNISKE @VELSER
foretas ved fremmgte pa gvelsesstedet 15 min fgr gvelsen starter. Ingen avkryssing pa oppropslister.

LAP

For 10-12 ar: Tid avgjgrende pa alle lap, dvs. ingen finaler.

For 13-senior: P4 200m, 600m, 800m og 60mhk hekk er det tid avgjgrende (ikke finaler), og de antatt sterkeste
heatene avvikles sist i hver klasse. P& 60m er det finale. De atte beste tidene i forsgkene gar til finale. Unntaket er
for seniorklassene hvor de 16 beste gar videre - til henholdsvis A og B-finale. Hvis flere har samme tid, rangeres
den fgrst som har best plassering i sitt heat.
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Hekkehgyder og avstander:

60m hk Hekker |Hgyde Til 1. hekk | Mellom hekkene Fra siste hekk til mal
J12, G12 6 76,2cm 11,00m 7,00m 14,00m
J13,J14, G13 6 76,2cm 11,50m 7,50m 11,00m
J15, J16 5 76,2cm 12,00m 8,00m 16,00m
G14 5 84,0cm 12,00m 8,00m 16,00m
Ji7 5 76,2cm 13,00m 8,50m 13,00m
G15, J18/19, KS 5 84,0cm 13,00m 8,50m 13,00m
G16 5 91,4cm 13,00m 8,50m 13,00m
G17 5 91,4cm 13,72m 9,14m 9,72m
G18/19 5 100,0cm 13,72m 9,14m 9,72m
MS 5 106,7cm 13,72m 9,14m 9,72m
HOPP

Lengde og tresteg:

Grop 1 er lengst til hgyre i hallen og grop 2 er lengst til venstre i hallen — sett fra tribunen.
For 10-12 ar gjelder falgende: Satssone 50cm. Alle far 3 hopp. Ingen finaleomgang.
For 13 ar gjelder fglgende: Satssone 50cm.

For 13-senior gjelder falgende: Alle far 3 hopp. De atte beste far deretter 3 nye hopp.

Hayde:
Begynnerhgyder

10-12 &r 13a8r |14 ar 15 ar 16 ar 17 &r 18/19-sr.
Jenter Ikke fastsatt 1,15 1,25 1,30 1,35 1,40 1,50
Gutter Ikke fastsatt 1,25 1,25 1,45 1,50 1,60 1,65
Stav:

Begynnerhgyde avtales med dommer far start.
Det forutsettes at deltakerne medbringer sin egen stav. Hopphgyden flyttes opp 10cm av gangen.

I hgyde og stav vil det ikke bli praktisert omhopp for & kare en vinner hvis to eller flere utgvere har like resultater.
KAST

Kule:

For 10-12 ar gjelder fglgende: Alle far 3 forsgk. Ingen finaleomgang.

For 13-senior gjelder falgende: Alle far tre forsgk, de 8 beste far deretter 3 nye forsgk.

Kulevekter for de forskjellige klassene:

KLASSE VEKT
J10, J11, J12, J13, G10, G11 2kg
J14, J15, J16, J17, G12, G13 3kg
J18-19, KS, G14, G15 4kg
G16, G17 5kg
G18-19 6kg
MS 7,26kg

PREMIERING

For 10 ar: Deltakerpremie for hver dag etter utavers siste gvelse.
For 11-12 ar: De tre beste i hver gvelse far premie utlevert pa seierspallen. De resterende utgverne far hver dag
deltakerpremie som deles ut etter utgvers siste gvelse.
Fra 13 ar: 1/3 premiering, men min. 3 og max 8 premier i hver enkeltgvelse.
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