TYRDING

BARNELEKENE

Informasjon om Tyrvings barneleker i friidrett

Idrettslaget Tyrving ensker for 63. gang velkommen til Barnelekene i friidrett for barn opp til 12 ar.
Vi hdper at besgket pd Nadderud stadion denne ettermiddagen skal veere en positiv
idrettsopplevelse for barn - og foreldre.

Etter pamelding og betaling av startkontingent, far hver utever et startnummer som skal festes pa
magen. Her blir alle resultatene skrevet ned. Det er den eneste resultatskrivingen som vil forega
under stevnet. I og med at uteverne kan delta i de fire evelsene s@ mange ganger de selv gnsker i
lopet av de to timene stevnet varer, kan alle resultatene skrives ned her, og i ettertid kan den
enkelte utever se pd sine resultater og se om det er blitt forbedring underveis.

START

60M

LENGDE

H@YDE

BALL

PREMIER

Stevnet starter kl. 18 og holder pa til senest kl. 20 - hvis det fremdeles er utovere
som holder pd en eller annen gvelse.

Barna velger selv i hvilken rekkefolge de gnsker a delta i de forskjellige ovelsene.
Avhengig av antall deltakere, vil det bade i heyde, lengde og ball vil vere to
ovelsessteder, ett for de smd og ett for de litt sterre barna.

Starter forteller foran hver start om det som skal skje.

Hvert hopp mdles og resultatet skrives pa startnummeret.

Det brukes strikk, ikke hgydeliste.

Ballene veier 150g.

Forste gang en utever er med pa en ovelse blir det
delt ut premie. Det gis kun én premie for hver
ovelse.

Dersom det er spersmdl underveis, sa ta kontakt med evelseslederne, sekretariatet eller speaker.



